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Liebe Wanderer,

viele von Euch warten bestimmt bereits
gespannt auf das neue
Wanderprogramm, das wieder rechtzeitig
zum  Herbstbeginn  erscheint.  Das
verdanken  wir  unserem flei3igen
Wanderfilhrer- und Organisationsteam,
das wie immer viele abwechslungsreiche

Veranstaltungen geplant und
zusammengetragen hat. Bestimmt st
wieder fur jeden von Euch etwas

Passendes dabei.

Da es auch in diesem Mitteilungsblatt
wieder so vieles Interessantes zu lesen
gibt, fasse ich mich diesmal sehr kurz und
wiinsche Euch einen fréhlichen
Wanderherbst und Twinter und ein
gesundeserAWised i
2017.

Hans Freyer
1. Vorsitzende

Neue Mitglieder

Wir begruRen die neuen Mitglieder recht
herzlich, die seit der Drucklegung des
letzten Mitteilungsblattes im April 2016
unserem Verein beigetreten sind und
winschen viele erlebnisreiche
Wandertouren und harmonisches
Beisammensein in unserer Gemeinschaft:

Edith Wiederich

Ingrid und Bernd Ramthun
Annelie Riecke

Thea Peters

Der Vorstand

Wanderreise ins Grédnertal
vom 19.6.-28.6.2016
Sonnige Tage in Sidetirol

In's Grddner Tal seit vielen Jahren
sind wir von Buchholz schon gefahren.
Schon immer hat es Hans verstanden,

in einem guten Haus zu landen.
Stets gut versorgt und viel im Magen,
kénnen wir das Wandern wagen.

Es geht hinauf, die Lunge pfeift,
man gern zur Wasserflasche greift.
Doch Blitenpracht auf Almenwiesen,
zum Himmel hoch die Bergesriesen,
die Sonne scheint vom Himmelszelt

F r ¢anfjdiask wunderbare Welt.
All das zu sehen gibt uns Kraft,
dass man den steilsten Anstieg schafft.

Am Gipfelkreuz dann angelangt,

der Korper hin und her schon schwankt,
geniel3en wir trotz- aller Pein,
zum Gipfel hoch gelangt zu sein
Der Blick von hochster Stelle dann
ist schon, dass man's kaum fassen kann.
Vergessen ist die Qualerei,
es werden Herz und Seele frei.

Im néchsten Jahr dann unverzagt
manch einer es auch nochmals wagt!

Fritz Beckmann



Die 10. Ausgabe
Ein kleines Jubil 2umé

Zu unserem Wanderprogramm Herbst / Winter 2013 /2014 habe ich zum ersten
Mal unserer kleines Mitteilungsblatt zusammengestellt.

Vorher hatten wir auf der ersten Seite unseres Programmes unsere neuen
Mitglieder begriiRt und ein Gruf3wort geschrieben.

Die ersten drei Ausgaben habe ich noch zu Hause selbst gedruckt und seit der 4.
Ausgabe leisten wir uns die Druckerei.

Unser Blatt hat sich auch ein wenig gewandelt. Zu Anfang musste ich die Beitrage
fast alle selbst schreiben. Heute bekomme ich ganz viele Artikel von Elke Schmidt,
unserer Pressewartin.

Besonders freue ich mich tber die Beitrage aus dem Mitgliederkreis.




Wanderfreude Nordheide beim
Stadtlauf in Buchholz am 19.06.2016

Der Stadtlauf in Buchholz fand dieses
Jahr bereits zum 18. Mal statt. Bis zu
20.000 Zuschauer unterstiitzen die mehr
als 2000 Laufer in 12 verschiedenen
Laufen.

Dieses Jahr entschloss sich Friedrich
(Frieder) Viehl die Farben i oder besser

gesagt Roiten
Wanderfreunde Nordheide im
Halbmarathon zu vertreten. Die
monatelange Vorbereitung umfasste u.a.
lange Wanderungen mit UIf durch
Norddeutschland. Das Abschlusstraining
AWanderung |In die
Sonnabend vor dem Lauf Uber 27 km
nach Salzwedel.

Derart optimal gerlistet ging es am
Sonntag um 13:45 Uhr auf den ca. 5 km
langen Rundkurs durch Buchholz. Dieser
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war 4x zu durchlaufen. Das Laufwetter mit
13° und bedecktem Himmel war optimal
und so spulte Frieder Runde um Runde
ab. Auch nach einem 1 zum Glick
glimpflich verlaufenem 7 Sturz in der 3.
Runde kam er schnell wieder in Tritt. Und
so hatte er unterwegs noch Zeit
Lauffreunde an der Strecke (Kirsten, UIf)
Zu begrii3en.

Nach 1 Std 58 Min 27 Sek Uberquerte er
dann die Ziellinie und war damit
unerwartet unter der magischen Grenze
von 2 Std geblieben. Die Glickwinsche
und Firsorge von Elke halfen bei der
Erholung, um am darauffolgenden
Sonnabend die nachsten 25 km mit
Rainer zu wandern.
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Beheatpreghenden |nteresge kognen wir
den Stadtlauf im kommenden Jahr in das
Wanderprogramm aufnehmen 7 Frieder
ware sicher bereit, den Wanderfihrer
Uber die Halbmarathondistanz zu spielen.

Elke Korthals



Entwicklung des Wanderverbandes

Norddeutschland

. g

Wanderverband Norddeutschl_apd e, V.

ne—

Der Wanderverband Norddeutschland ist
das Dach fur 13 Mitgliedsvereine. Sein
Aufgabengebiet erstreckt sich

auf die Bundeslander Bremen,
Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-
Holstein.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden
die Wanderer noch Touristen genannt.
Sie machten auch keine Wanderungen
sondern Ausmarsche. So grindeten 1905
Touristenvereine den Touristenverband
fur Hamburg und Umgebung.

Ab 1918 hiel? es dann Norddeutscher
Wanderverbund.

Dieser Uberstand im Verborgenen das 3.
Reich, tat sich aber auch anfangs ab
1946 schwer.

Das ausdruckliche Ziel war es, im
Hamburger Umland Fu3 zu fassen und
die langst fallige Gebietsorganisation far
die Norddeutsche Tiefebene aufzubauen.
1963 wurde daher die Wanderbewegung
Norddeutschland e.V. gegrindet.

Die Struktur war hierarchisch aufgebaut,
alle selbstandigen Vereine mussten sich
Wanderbewegung Norddeutschland,
Zweigvereinée. V.
aus der Wanderbewegung der
Wanderverband Norddeutschland und die
Mitgliedsvereine konnten sich eigene
Namen geben.

Bis in die heutige Zeit hinein haben die
Mitgliedsvereine die Schwerpunkte ihres
Mitgliederbestandes nicht in den
GroRRstadten mit ihrer allgemeinen
Anonymitat, sondern in den kleinen und

mittleren Orten, wo man sich
untereinander kennt.

Von Links: Reinhard Schlothauer, Jorg

Haase (Vizeprasident Deutscher
Wanderverband) und Olaf Scholz

Der Wanderverband Norddeutschland
erhielt im Jahre 2010 aufgrund seiner 100
jahrigen Mitgliedschaft die Eichendorff

Medaille und eine Urkunde, unterzeichnet
vom Bundesprasidenten in  einer
Feierstunde auf der  Aulenalster

n e n nidrreicht, F8tPoben. wu r d e

Reinhard Schlothauer,
1. Vorsitzender Nordd. Wanderverband

Anm. der Redaktion: Uber den
Wanderverband Norddeutschland e.V
sind wi r Mitglied
Wa n der v eadér aia s fiichtig heildt:
Verband  Deutscher  Gebirgs- und
Wandervereine e.V.



K¢e¢hl e wWalder
Bilder, eine Radtour

Ich sitze im Heide-Shuttle Richtung
Salzhausen. Die Fahrrader stehen gut
verstaut auf dem Anhanger. Beim Blick
aus dem Fenster wird mir ganz schén
mulmig. Die Strecke kommt mir endlos
vor. Und die soll ich mit dem Fahrrad
wieder zuriickfahren? An den Haltestellen
warten viele Gaste. Alle kann unser
Busfahrer nicht mehr mithehmen. Der
Anhanger ist voll. Fir einige tut es mir
leid, bei anderen kommt mir der boshafte
Gedanke Aigurtechnisch gesehen
kénnen die ruhig noch ein bisschen die
Pedalen treten!i

In Libberstedt verlasst unsere
achtkopfige Gruppe den Bus und holt die
Fahrrader vom Anhénger. Funf von uns
haben ein E-Bike. Drei haben keins. Das
ist naturlich eine ungleiche

Ausgangsposition, aber sie haben sich
wacker geschlagen und jede Anhdhe mit
Bravour genommen. Alle Achtung!

50 Kilometer sollen es heute werden.
Eine schone Tour durch kiihle Walder, auf
Feldwegen durch sommerliche Felder.
SchweilRtreibend ist der Anstieg auf
Schotter besonders far unsere
Amotorl osenid. Durch
ein Gedanke: Was haben wir fir ein
schones Land. Was fiir eine herrliche
L u f Hotstidriickt nicht aufs Tempo und

Ki r s c h efihrt wnsdre Ssugpé tgang eefitspannt

Richtung Buchholz.

In Luhmihlen sdumen viele Obstbaume
unseren Weg. Einem Kirschbaum kann
ich nicht widerstehen. Ich hangle mich
durch die Aste und pflicke mangels
Beutel mein ganzes T-Shirt voll. Leider
wollen nicht alle von den kostlichen
Friichten, die Angstvor der AWal
lasst sie kapitulieren. Mir schmecken sie
kostlich. Die Kirschen, die ich nicht mehr
schaffen kann, landen in meinem

Fahrradkorb, wo sie ihren Saft auf der
Linse meiner Kamera verteilen. Tja, das
reduziert den Bildbeitrag.

Auf einem Rastplatz in Wulfsen mit
Tischen, Banken und einer Grillhltte
machen wir Station. Ein herrlicher Platz
direkt an der Luhe. Wir holen unsere
Rucksackverpflegung heraus und
geniel3en die Idylle am Fluss. In Asendorf
in der
Mittagseinkehr machen. AUnser e
wi rd r enov iueddr ®her. lénd
so missen wir auf Kaffee und Kuchen
oder wahlweise Eis ausweichen. Finde
ich nicht schlimm.

Alles in allem war es eine wunderschdne
Fahrradtour. Nicht zu viel aber auch nicht
zu wenig. Es hat mir sehr gut gefallen und

mieh bie mestifnenp beins aakhatenr M4l

wieder dabei.

Elke Schmidt

AHei ds c h runserk e



Hier die Pressemitteilung der
Evangelischen Kirche in
Mitteldeutschland. Wir haben ja viele
Mitglieder, die auch gerne einmal etwas
weitere Strecken laufen. Bei Interesse
meldet euch bitte bei mir.

Peter Sieffert

Luther-Wandermarathon im Stdharz
zum Reformationsjubilaum

Anmeldungen moglich ab dem 1. Juni
2016

Der Kirchenkreis Sudharz der
Evangelischen Kirche in
Mitteldeutschland (EKM) ladt anlasslich
des Reformationsjubilaums zu einem
groCen AFteundehHanzisdick-
Wander marat honfi am
Anmeldungen sind ab dem 1. Juni 2016
maoglich unter ev-kirchenkreis-
suedharz.de/wandermarathon. Die
Veranstalter rechnen mit rund 3000
Teilnehmern aus ganz Deutschland.

Je nach Wanderlust und Kondition
kénnen die Teilnehmer zwischen drei
angebotenen Wegen wahlen, die alle zum
gemeinsamen Ziel in Neustadt am Harz
fuhren: Die lange  Wanderstrecke
(Marathondistanz 42,2 km) und der
Halbmarathon (22,5 km) starten in
GroRRwechsungen, die
Familienwanderung (7,7 km) beginnt in
Krimderode. Auf den gut markierten
Strecken geht es Uber die
wunderschénen Hiigel des Harzvorlandes
und durch beeindruckende
Gipskarstlandschaft, aber auch
nachdenklich durch das Gelande des
ehemaligen Konzentrationslagers
Mittelbau-Dora und tber den Winkelberg
in der Riudigsdorfer Schweiz, um dessen
Erhalt seit Jahren zwischen
Burgerinitiativen und der Gipsindustrie
gerungen wird. An verschiedenen Stellen
zwischen GroRBwechsungen und Neustadt

2 5das drUrlhd ur?

gestalten Kindergarten und Schulen
kinstlerisch Stationen, die auf das Leben
und die Botschaft Martin Luthers
aufmerksam machen. Am Ziel in Neustadt
am Harz wird es ein grof3es Abschlussfest
geben. Rund 300 ehrenamtliche Helfer
bereiten den Luther-Wandermarathon vor.

"Es ist fur mich sehr beeindruckend, mit
welch hohem ehrenamtlichen Einsatz
dieses gemeinschaftliche Wanderprojekt
von Kommunen, Vereinen,
Bildungseinrichtungen und
Kirchengemeinden unterstutzt und
getragen wird. Die Region zwischen
Helmetal und Stidharz erlebt sich als eine
groRe Gemeinschaft! Wir freuen uns auf
alle Wanderfreunde, die uns besuchen
wollen!" beschreibt Pfarrer Jochen Lenz
aus GroRRwechsungen das Engagement,
id KorRereiting der

Marathonveranstaltung erlebt.

Die Teilnehmergebuhr fur den
Wandermarathon  betrdgt je nach
Anmeldezeitpunkt zwischen 19 und 22
Euro, fur den Halbmarathon zwischen 15
und 18 Euro. Die Familienwanderung ist
kostenfrei. Fur diese ist auch keine
Anmeldung erforderlich. In den
Teilnehmerbeitragen sind jeweils zwei
Euro Spende fur das Neustadter Hospiz
AHaus Geborgenheith

Finanziert wird der Luther-
Wandermarathon Uber Sponsoren,
Fordermittel sowie die
Teilnehmerbeitrage.

Wer Interesse hat, weitere Luther-

Stationen auf den Wegen kinstlerisch zu
gestalten, kann sich gerne beteiligen.
Anfragen, Vorschldge und Anmeldungen

dazu sind moglich unter harzblick-
wandermarathon@gmx.de.

Bei Ruckfragen:

Anmeldung, Organisation, Sponsoring,

Logistik: Jochen Lenz, 0152 - 54780996
(Pfarrer und Wanderfiihrer im DWV)
harzblick-wandermarathon@gmx.de


mailto:harzblick-wandermarathon@gmx.de
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Rainer und die Wegearbeit

Viele Wanderer haben léngst unsere
schone Region fur sich entdeckt und
durchwandert. Fir die meisten ist es
selbstverstandlich, dass sie sich durch
Zeichen an Baumen und Wegweisern
orientieren kdnnen. Aber haben sich die
Wanderer auch schon mal Gedanken
dartiber gemacht, wer sie so sicher durch
die Landschaft fuhrt? Wer bringt diese
Zeichen an, wer stellt die Wegweiser
auf? Das sind unsere sechs Wegewarte
der Wanderfreunde Nordheide. Sie

sorgen fir Orientierung und betreuen
ehrenamtlich 225 Kilometer Wanderweg.

Die Strecken haben sie unter sich
aufgeteilt und gehen sie regelmafig ab.
So kdnnen sie kontrollieren, ob Schilder
und Zeichen noch vorhanden sind. Sie
betreuen die Wanderwege E1 von der
Karlsteinschénke bis Handeloh (35 km),
den Fernwanderweg von Appelbittel bis
Handeloh (35 km) und von Handeloh bis

nach Soltau (52 km). Auflerdem die
Rundwanderwege 1 bis 3 und neu

dazugekommen auch noch den
Jacobusweg (42 km).
Einer dieser Wegewart ist Rainer

Dérrheide, ein Glicksfall. Er ist jung und
fit. Als er 2012 in Rente ging, war er 66
Jahre alt. Viel zu jung um Daumchen zu
drehen, denn bekanntlich fangt das Leben
mit 66 Jahren ja erst richtig an. Rainer
kam damals aus Thailand, wo er drei
Jahre gelebt und gearbeitet hatte. Bei
Pattaya baute er fur seine Firma ein
neues Werk auf und leitete es dann auch.
Auf meine Frage, warum er nicht in
diesem von vielen Menschen so gelobten
Land geblieben ist, hat er eine Antwort,
di e auch i ch hatte
habe die Jahreszeiten vermisst! Immer
schdnes Wetter macht es auch nicht, und
Wandern kann man da auch nicht, dafur
i st es viel Zu war
betont ruhigen Art.

Also suchte Rainer sich ein neues
Betatigungsfeld. Und jetzt kommt seine
Frau Angela ins Spiel. Seit 41 Jahren sind
die beiden verheiratet. Mit ihr ist er immer
schon gerne gewandert, vorwiegend in
den Alpen. Und wenn man hort, dass Elke
Hartung in ihrer aktiven Zeit die Kollegin
von Angela war, wundert es nicht, dass
Rainer in unserem Verein gelandet ist.

AAm Anfang béwanddrtcEnst
ab 2014 habe ich dann auch die Wege
markiert  und 2015  wurde ich
Wanderf ¢sdhrer i, sagt
Stolz. Sturm und Wind kénnen ihm nichts
anhaben. Alch bin
macht mir  grofRen Spal3. Ein
Wanderverein, der die vielen
Wanderwege in der Region nutzt, sollte
auch die Leute dafir haben, die diese
We g e pflegen. A Was
Wege haben alle die gleiche Richtung von

m
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Wanderverband Nor dde

er lachend.

Nord nach Sid, es gibt kaum Wege von
West nach Ost . i

ADer Hanseat enweg
friher sicher mal ein Handelsweg von
Lineburg Richtung Bremen. Der sollte
vi el mehr gepfl egt

z u Raind} &sti em puhiget Mann.vBai unserem
Treffen musste ich ihm gut zuhoren,
sonst ware das Gesagte im lauten

w e VahelgeAvitschera gt des r . \Wakles s

schade, vielleicht kdnne man sich dafir
einsetzten, dass er wieder wanderfahig
gemacht wird. Dazu brauche man
all erdings mehr

wie wir wissen, ist es schwer Leute dafur
zu begeistern.

Rainer betreut den Freudenthalweg von
Handeloh bis Soltau, immerhin 52
Kil ometer. AEi nmal

Kontrolle die ganze Strecke ab. Dabei
kirze ich Bische und erneuere die

untergegangen. Aber man darf sich nicht
tauschen lassen, hinter seiner ruhigen Art
steckt verdammt viel Power und genau

Weng e w sofchie e Manners brautht enser Verein.

Davon héatten wir gerne noch ein paar
mehr und wir hoffen, dass sich noch
einige melden, die ihre Freizeit sinnvoll
gestalten wollen.

Der Hanseatenweg verbindet die
Hansestédte Osnabriick und Stettin und
erinnert an die Bedeutung der Hanse im
Mittelalter. Noch ist der Weg nicht

vollstandig markiert. Er fuhrt von
Osnabriick uUber Bremen, Hamburg,
Libeck, Wismar, Rostock und die

vorpommerschen Hansestadte Stralsund
und Greifswald bis nach Stettin. In
Greifswald flhrt eine Abzweigung uber
Wolgast und die Insel Usedom nach
Swinemiinde.

I Meind $bide sBiSidh€ Hansekbggd Al

grinem Grund weist den Weg aus.

Farben. Die Baume missen mdglichst Elke Schmidt

nahe am Weg stehen und gut zu sehen

seinf, meint er. ADas passende Werkzeug
habe 1ich i mmer dabeid, und h?2]t ei ne

kleine Sage hoch.

AGestiftet

vom



AUnserfi Brunsberg

Am 5. Juli war es soweit:
Auf dem Brunsberg - wo auch sonst -
Uberreichte Kreisratin Monika Scherf den
Wanderfreunden Nordheide die Urkunde
fir eine Gebietspflegepatenschaft fir das
Naturschutzgebi et

Sprétzer Heide im

ABr

Nach einer AOrts, bz
mit Vertretern der unteren
Naturschutzbehdrde entstand so die erste
ehrenamtliche Gebietspflepatenschaft im
Landkreis.

Wir wollen zukiinftig im Winterhalbjahr
einmal im Monat einen Entkusselungstag
durckfiheen updiauah Regweiteren  d i e
MafRnahmen wie der Unterhaltung der

Landschaftsschut zgebi Banke, der lVegpegienzynges wnd der

Hollent al und

Wie konnte es soweit kommen???

Alles fing damit an, dass eine Gruppe aus
unserem Verein am Naturparktag 2015
auf dem Tops die Heide entkusselte. Im
Nachhinein entstand die Idee, so eine
Aktion im nachsten Jahr, organisiert von
den Wanderfreunden, am Brunsberg -
uns e rHam sAb edurghiufiihren.

Aber die zustdndige Behérde des
Landkreises fand nicht nur unsere Idee
gut, sondern schlug uns darlber hinaus
eine Gebietspflegepatenschaft vor, die
Uber eine einmalige Entkusselungsaktion
hinausgehen wirde.

10

angr en z e n dehildermit Unteestytaung der fur dieses

Gebiet zustandigen Forstarbeiter
mitanpacken.

Wer mithelfen mdchte, findet alle Termine
und sonstige Informationen in unserem
Wanderprogramm.

Es wird flr jeden etwas zu tun geben,
denn es mussen nicht nur die schon
etwas groRReren Kiefern und Birken
entfernt werden, sondern natirlich auch

die noch ganz kleine

Auf dem To6ps 14.11.15

Mir hat die Enkusselungsaktion im letzten
Herbst nicht nur gezeigt, wie viel man mit
einer Gruppe tatkraftiger Wanderfreunde
in wenigen Stunden schaffen kann,
sondern es hat - trotz Schietwetter - auch
noch richtig Spafd gemacht.

Kirsten Carstensen
Naturschutzwartin



